
Приложение № 3 

Информационная карта «Кадры» 

на 2023-2024 учебный год 

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №5 «Родничок» 

 
 

 

№ 

 

Фамилия, имя, 

отчество 

Дата 
рожде

-ния 

Должность 
Дата на 

значения 

 

Образование (год 

окончания и 

наименование 
учреждения) 

Категория (дата 

и номер 

приказа), или 

соотв.заним.дол., 
или нет 

(категории) 

Общ.стаж 

 

Педагогически

й стаж/стаж в 

учреждении 
 

Курсы повышения квалификации 
(последние 5 лет) год, место прохождения, 

кол-во часов 

1 Антонова 
Елена 

Викторовна 

20.07. 
1983г 

Воспитатель  
10.09.2015г. 

 

Старший 

воспитатель 
 30.08. 2021г. 

 

Высшее  
Красноярский 

государственный 

аграрный 

университет 
2006г. 

ВСГ 0179080  

Среднее 
специальное 

 «Енисейский 

педагогический 
колледж» 

Диплом от 

25.06.2015г. 

112424№ 0624913 

1 категория 
Приказ от 

29.12.2018 г   

№ 817-11/05 

Министерства 
образования 

Красноярского 

края 

12 лет 8 
мес. 

12 лет 
 2мес./ 

8лет. 

2021г. 
«Организация деятельности педагога – 

психолога в образовательной 

организации» 300 ч 

ООО «Центр повышения квалификации и 
переподготовки Луч знаний» 

2022 г. 

КИПК 
«Развитие качества дошкольного 

образования с использованием 

инструментария мониторинга качества 
дошкольного образования в реализации 

основной образовательной программы 

«Вдохновения» 72 час 

2022 год 

«Новые подходы к организации 

методической работы в детском саду в 

условиях реализации ФГОС ДО» 40 час 

2022 год. 

КИПК 

2 Башкаева 

Елена 

Геннадьевна 
 

 

 

05.05.  

1965г 

 

Воспитатель 

08.10.1986г. 

 

Высшее 

 Лесосибирский 

государственный 
Педагогический 

институт, 

07.07.1990г. рег.№ 

Соответствие 

занимаемой 

должности 
протокол № 3 

АК МБДОУ 5 от 

09.01.2019 г. 

39 лет 39 лет/ 

37 лет 
2022 г. 

КИПК 

«Развитие качества дошкольного 
образования с использованием 

инструментария мониторинга качества 

дошкольного образования в реализации 



84 

ФВ № 231200 

основной образовательной программы 

«Вдохновения» 72 час 

2022  

«Педагогическое наставничество: техника 

взаимодействия наставнических пар» 

8 часов 

3 Вайнбергер 

Надежда 

Сергеевна 

03.09. 

1984г. 

 

Воспитатель 

01.11.2022г. 

 

Среднее 

профессиональное 

КГБОУ 
«Енисейское 

педагогическое 

училище», 2004г. 

СБ 4636552 

Без категории 

15 лет 10 

мес 

13 лет 01 

мес/09 мес 

Проф.переподготовка 

ООО «Высшая школа делового 

администрирования», 2022г. 

662 414003918 

4 Гришина 

Арина 

Артёмовна  

 

13.03.

2001 

Воспитатель  

06.09.2021г. 
Среднее 

специальное 

КГБПОУ 

«Енисейский 
педагогический 

колледж» 

Красноярский край, 
г. Енисейск 

По направлению 

Изобразительное 
искусство и 

черчение 

1124244013103 

рег.№ 756 
01.07. 2021 

Без категории 1год  1 год ______________________ 

5 Колегова 

Мария 
Александровна  

21.01.

1998 

Воспитатель  

23.08.2021 
Среднее 

специальное 
КГБПОУ 

«Енисейский 

педагогический 

колледж» 
Красноярский край, 

г. Енисейск 

По направлению 
Дошкольное 

образование  

1124245892576 

Без категории 02 года 

01мес. 

02 года 01мес/ 

02 года 01мес. 
__________________________ 



рег.№ 167 

02.07.2021 

6 Корнийчук 
Валентина  

Александровна  

22.02. 

1988 

Воспитатель 
21.09.2021г. 

ФГАОУВОСФУ г. 

Красноярск 

специальность по 

диплому   «Учитель 

начальных  

классов» 

Рег.№ФЛ/92 

02.07.2010 

Соответствие 

занимаемой 

должности 

Протокол №3 от 
27.03.2023г. 

Приказ №10-о от 

14.02.2023 

12 лет 9 
мес. 

11 лет 7 мес/ 02 
года  

КИПК  
«ФГОС ДО: организация взаимодействия 

семьи  и ДОО» 

72 часа 

2020 

 

7 Корчевская 
Оксана 

Николаевна 

15.04. 
1973г. 

Воспитатель 
02.09.2013 

Среднее 
специальное 

КГБОУ СПО  

«Енисейский 
педагогический 

колледж» Диплом 

24 СПА № 0026022 
от 27.06.2013 

1 категория  
Приказ 

министерства 

образования 
Красноярского 

края  

от 24.12.2020  
№ 632-11-05 

21 год 
9мес 

11 лет 5 мес. 
 

2017 г 
КИПК Практика организации условий для 

самостоятельной детской деятельности в 

образовательном процессе ДОО, 72 часа 

2022  

«Педагогическое наставничество: техника 

взаимодействия наставнических пар» 
8 часов 

8 Крылова 

 Елена 

Викторовна  
 

16.08. 

1982г. 

 

Воспитатель 

14.03.2015г. 
Высшее  

2019г 

ФГАОУ ВО 
«Сибирский 

федеральный 

университет» 
102427 0004349 

Рег.номер ФЛ/40 

Соответствие 

занимаемой 

должности 
протокол № 1 

АК ДОУ 5 от 19 

мая 2017г. 

20 лет 3 

мес 

08 лет 5мес/ 

08 лет мес 

 --------- 

9 Крючкина 

Лилия 
Валерьевна 

14.12. 

1968 

 

Заведующий 

10.11.2022г. 
Высшее 

экономическое 

1990 

КСХИ  УВ 

№177044 

экономист-

организатор 

производства 

Высшее 

педагогическое 

2010г. 

Без категории 32 года/ 

управл. 

22 года 

12 лет/ 

10 мес 

__________________________ 



КГПУ им. В.П. 

Астафьева,  
 

10 Курочка  

Алена 
Владимировна 

22.01.

1980 

Воспитатель 

04.02.2020г. 
Среднее 

специальное 
2001г. 

Енисейское 

педагогическое 
училище 

«Учитель 

изобразительного 
искусства и 

черчения»  

СБ 2065183 

рег.№203 

Соответствие 

занимаемой 

должности 

Протокол №1 от 

27.03.2023г. 
Приказ №10-о от 

14.02.2023 

 

7лет 

 
 

07 лет 

0 мес./ 
3года 

07 мес 

 

АНО ДПО «ОЦ Каменный город» 

2019 
72 часа 

№590400018468 

11 Лаврентьева 

Евгения 

Михайловна 

05.03. 

1979г. 
 

Воспитатель 

08.11.2022г. 
Высшее 
«Лесосибирский 

педагогический 
институт»,  

ДВС 0227032 

Без категории 24 года 

06 мес 

13 лет 

08 мес/ 

10 мес 

_________________________ 

12 Меньшикова 

Оксана 
Викторовна  

29.10. 

1980г. 

 

Заместитель 

заведующего 
21.10.2019г. 

 

Высшее 

2007г. 
ФГОУ ВПО 

 «Сибирский 

федеральный 

университет»  
 ВСГ 2129686 

Высшая  
категория 
(педагог) 

Приказ 

Министерства 

образования 
Красноярского 

края от 

26.11.2019     №  
614 -11 -05 

19 лет  

06 мес 
 

15 лет 

07мес/ 
15 лет  

07 мес. 

 

2018 г. 
Красноярский педагогический колледж № 
2 

Формирование и оценка 

профессиональных компетенций 

воспитателя в условиях подготовки и 
проведения профессиональных конкурсов, 

72ч 

2021г. 
КГАУ ДПО КИПК 

«Управление качеством дошкольного 

образования на основе мониторинговых 
данных» 

72 ч 

2022г. 

«Педагогическое наставничество: техника 
взаимодействия наставнических пар» 

8 часов 

Профпереподготовка  



2022г. 

КИПК «Менеджмент в системе 
образования», 320ч. 

13 Мунина   

Лидия  

Оттовна 
 

19.02. 

1962г. 

 

Музыкальный 

руководитель 

01.09.1986г. 
 

Среднее 

специальное  

1982г 
Красноярск 

Педучилище  

ГТ 775152 

Соответствие 

занимаемой 

должности 
 протокол №4 от 

09.01.2019г 

приказ №9 от 
21.01.2019г. 

 

42 года 

8мес 

42 года 

8мес/ 

22 года 
 

2019г. 

КИПК 

«Музыкально- ритмическое воспитание 
детей в условиях современного детского 

сада в контексте ФГОС ДО: секреты 

мастера» 

2022 

КИПК 

«Праздники в детском саду» 8 ч 

14 Мухаметова 
Кристина 

Игоревна 

17.05. 
2000г. 

 

 

Воспитатель 
23.09.2022г. 

Среднее 

профессиональное 

2021 г. 

КГБУ «Енисейский 

педагогический 
колледж»,  

112424 4013009 

Без категории 

01 год  

06 мес 

01 год 

06 мес/11 мес 
________________________ 

15 Орехова 
Наталья 

Леонидовна 

20.04.
1983г 

Воспитатель 
22.08.2012г. 

 

Высшее 
2008г. 

СФУ 

 «Дошкольная 

педагогика и 
психология» 

№фл/240  

1 категория 
Протокол №3 от 

26.04.2012г. 

Приказ № 100-

04/2 
От 12.05.2012г. 

13 лет 
4мес 

 

13лет 2 мес./ 
9 лет  

КГАОУ ДПО (ПК)С 
2013г. 

 «Красноярский краевой институт 

повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки 
работников образования» 

72 часа 

«Организация ОП в ДОУ в контексте ФГТ 
(предметно-развивающая среда)» 

№32225 

КГБПОУ «Красноярский 

педагогический колледж №2» 

2022г. 

80 часов 

«Современные образовательные 
технологии в ДО» 

02.04.2019г. 

№242403920893 
 «Педагогическое наставничество: 

техника взаимодействия наставнических 

пар» 



8 часов 

16 Погромович  

Галина 
Степановна 

13.06. 

1961г. 

 

Воспитатель 

05.10.2022г. 
Среднее 

специальное 
1998г. 

ЕПУ,  

ДТ-I №563565 

Без категории 40 лет 40 лет/ 02 года 

11 мес 

__________________________ 

17 Семенова  

Татьяна 

Николаевна 

24.10. 

1979г. 

 

Воспитатель 

22.08.2023г. 
Среднее 

профессиональное 

2019г 

ЕПУ. 
112424 2532368 

 рег №129 

Без категории 12 лет 

04 мес 

03 года 

08 мес/ 

0 мес 

__________________________ 

18 Степанова 
Наталья 

Францевна 

03.08. 
1977 

Воспитатель 
11.04.2022 

 

Высшее 

1999г. 

Лесосибирский 

педагогический 

институт 

Красноярского 

государственного 

университета 

Квалификация 

«Учитель русского 

языка и 

литературы» 

диплом  БВС 

067860 Рег.№19 

Соответствие 

занимаемой 

должности 

Протокол №2 от 

27.03.2023г. 
Приказ №10-о от 

14.02.2023 

 

17 лет 17 05 мес/1 год 
05 мес 

2022 г. 
КИПК 

«Развитие качества дошкольного 

образования с использованием 

инструментария мониторинга качества 
дошкольного образования в реализации 

основной образовательной программы 

«Вдохновения» 72 час 

19 Филонова 

Вероника 

Владимировна 

08.09. 

1971  

Воспитатель 

29.08.2022г. 
Лесосибирский 

педагогический 

институт КГУ  

1998г. 

Преподаватель 

дошкольной 

педагогики и 

психологии 

АВС 0392397 

Без категории 29 лет 

 11 мес 

05 лет 01 

мес/01 год 
КИПК  

2023г. 

 «Организация педнаблюдения практике 

работы с детьми раннего и дошкольного 
возраста 

72 часа.  

Рег.№ 139915/уд 

20 Харитонова 22.06. Воспитатель Среднее Соответствие 08лет 08 лет 10мес / Енисейский пед колледж 



Инна 

Владимировна 

1990 14.10.2014 специальное 

2018г 
КГБПОУ 

«Енисейский 

педагогический 

колледж» 
Сер.112424 

№2532256 

Рег.Номер 79 

занимаемой 

должности, 
декабрь 2019г. 

10мес 05 лет 

 

2020г. 

«Организация психолого – 
педагогического сопровождения 

дошкольников с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) в 

условиях инклюзивного образования 
72 часа 

 

21 Черкашина 

Олеся 

Михайловна 

(декрет) 

28.04. 

1992 

 

г. Енисейск, 

ул.Доброва, д. 56 

А кв.1 

Тел.89232807454 
СНИЛС 

106-115-968 28 

ИНН 
244704970606 

Воспитатель 

05.09.2016г. 
Высшее 

2014г 

ФНАОУ ВПО 

«Сибирский 
федеральный 

университет»  

педагог-психолог 
диплом 102424 

0244512 

Рег.№ ФЛ/19 

Без категории 07 лет 10 

мес 

07 лет 10 

мес 

_________________________ 

22 Шамсутдинова 
Надежда 

Ивановна 

20.04. 
1954г 

 

Г. Енисейск ул. 
Промышленная 

20/5-18 

тел.89504064254 
СНИЛС 

036-031-023-92 

ИНН 

244 701 816 204 

Воспитатель 
02.09.1977г. 

Высшее 
1977г. 

г. Енисейск 

Пединститут  
ВИ 492172 

Соответствие 

занимаемой 

должности 

протокол № 2 
АК МБДОУ 5 от 

09.01.2019 г. 

50 лет 
08 мес 

46лет 0 8 
мес 

/40лет01 

мес. 

________________________ 

23 Шефер 

Кристина 

Эдуардовна 

06.05. 

2000г. 

 

г. Енисейск 

ул. 

Лесозаводская 
д.12 кв.9 

СНИЛС 

179-313-289 93 

ИНН 
244 706 109 992 
 

Воспитатель 

07.09.2023г. 
Среднее 

профессиональное

КГБПОУ  
2021г 

«Енисейский 

педагогический 

колледж» 

Диплом 112424 

5892601 Рег.номер 

769 

Без категории 0 лет 

0 мес 

0 лет 0 

мес/0 лет 

0 мес 

_________________________ 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ№ 4 

Календарный план воспитательной работы 

в МБДОУ № 5 «Родничок» 

на 2023-2024 учебный год 

Месяц Направление 

рабочей 

программы по 

воспитанию 

Мероприятия/праздник

и /развлечения 

Форма проведения Группа Целевая аудитория Ответственные 

Сентябрь 

 

 

 

3,5 «День знаний»-  

1 сентября 

 

Праздник, 

 развлечение 

Средняя, старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

1,2 День окончания Второй 

мировой войны. День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом 

3 сентября 

Беседа, просмотр 

презентации 

Средняя, старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники ДОУ, 

родители 

Воспитатели  групп 

1,3,5 Международный день 

распространения 

грамотности 

8 сентября 

Беседы Старшие, 

подготовительная 

группы  

Воспитанники ДОУ Воспитатели  групп 

3,5,6 Единый день 

безопасности дорожного 

движения 

25 сентября 

Акция «Правила 

дорожные, знать 

каждому положено!» 

(выставка детских 

рисунков) 

Все группы ДОУ Воспитанники ДОУ, 

сотрудники ДОУ, 

родители 

воспитанников 

Воспитатели групп 

 

3,5  День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

27 сентября 

Выставка рисунков и 

поделок «Мой любимый 

детский сад» 

Все группы Воспитанники ДОУ, 

сотрудники ДОУ, 

родители 

воспитанников 

Воспитатели  групп 

Октябрь 

1,3 Международный день 

пожилых людей 

1 октября 

Беседа Все группы Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

7 Международный день 

музыки 

1 октября 

Слушание музыки Все группы Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 



1,5 День защиты животных 

4 октября 

 Онлайн фотовыставка 

«Мой домашний 

питомец» 

Все группы Воспитанники ДОУ, 

родители 

воспитанников 

Воспитатели групп 

 

3,5 День учителя 

5 октября 

Тематическое занятие Старшие, 

подготовительная 

группы  

Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

1,3 День отца в России 

21 октября 

Фотовыставка «С 

папой хорошо всегда!» 

Все группы Воспитанники ДОУ, 

родители 

воспитанников 

Воспитатели групп 

Ноябрь 

 

 

1,2,3,5 «День народного 

единства» 

4 ноября 

«Что мы Родиной 

зовем?»- 

познавательные 

занятия ко Дню 

народного единства 

Средняя, старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

1,3 День памяти погибших 

при исполнении 

служебных обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел России 

8 ноября 

Беседа Старшие, 

подготовительная 

группы  

Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

1,3,7 «День матери России»- 

26 ноября 

Праздник, беседа, 

выставка детских 

работ 

Все группы ДОУ Воспитанники ДОУ, 

родители 

воспитанников 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

1,2,5 День Государственного 

герба Российской 

Федерации 

30 ноября 

Беседа с 

использованием 

видеоматериалов 

Младшая, Средняя, 

старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

Декабрь 

 

 

1,2 День неизвестного 

солдата 

3 декабря 

Чтение 

художественной 

литературы 

Средняя, старшие, 

подготовительная  

группы 

Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

1,3,6 Международный день 

инвалидов  

3 декабря 

Акция   Младшая, средняя, 

старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники ДОУ, 

родители 

воспитанников 

Воспитатели групп,  



1,3 День добровольца 

(волонтера) в России 

5 декабря 

Беседа Младшая, средняя, 

старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники ДОУ, 

родители 

воспитанников 

Воспитатели групп,  

3,4,7 Международный день 

художника 

8 декабря 

Тематический день 

«Юный художник» 

Выставка детского 

творчества 

Все группы  Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

 

1,2 День героев Отечества 

9 декабря 

Слушание музыкального 

материала, чтение 

художественной 

литературы 

Все группы  

 

Воспитанники ДОУ Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

1,2,3 День Конституции 

Российской Федерации 

12 декабря 

Беседа Средняя, старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

 

1,3,5,7 «Новый год» 

31 декабря 

Утренник, 

Выставка детского 

творчества  

Все группы ДОУ, 

 

Воспитанники ДОУ, 

родители 

воспитанников 

Воспитатели групп 

Январь  

 

 

1,2,3,7 Развлечение: «Пришли 

Святки – запевай 

колядки!»  

2 неделя января 

Тематическое 

развлечение 

 

Средняя, старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники ДОУ Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель 

1,3,7 Международный день 

спасибо 

11 января  

День культурного 

поведения 

Все группы Воспитанники ДОУ, 

родители 

воспитанников 

Воспитатели групп 

1,2,5 День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады 

27 января 

Беседы, просмотр 

мультфильмов о войне 

Старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

Февраль  

 

 

 

2 День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских 

войск в Сталинградской 

Беседы, чтение 

художественной 

литературы 

Старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 



 битве 

2 февраля 

5 День Российской науки 

8 февраля 

День 

экспериментирования 

Все группы Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

1,2,3 День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг за пределами 

Отечества 

15 февраля 

Беседа Старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

1,3,7 Международный день 

родного языка 

21 февраля 

Занятия, чтение 

произведений русского 

народного творчества 

Все группы Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

 

1,2,3,4,6 

 

«День защитника 

Отечества» 

23 февраля 

Праздник, развлечение 

 

Все группы ДОУ Воспитанники ДОУ, 

родители 

воспитанников 

Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель 

 

Март 1,3 «Международный день 

детской книги» 

2 марта  

 Посещение сельской 

библиотеки, чтение 

сказок 

Все группы Воспитанники ДОУ Воспитатели групп, 

социальные партнеры 

1,3,4 

 

«Международный 

женский день 8 Марта.» 

Праздник 

 

Все группы ДОУ Воспитанники ДОУ, 

родители воспитаников 

Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель 

1,2,3,7 «Масленичная неделя» 

17 марта 

Русские народные игры 

и забавы 

Все группы ДОУ 

 

Воспитанники ДОУ Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель 

2,3,5 День воссоединения 

Крыма с Россией 

18 марта 

 

Просмотр 

видеоматериалов, 

тематические беседы 

Средняя, старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники ДОУ 

 

Воспитатели групп 

1,7 Всемирный День театра 

27 марта 

 

Театрализованное 

представление 

Все группы ДОУ 

 

Воспитанники ДОУ Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель 

Апрель 
1,2,3,5,6 День космонавтики 

12 апреля 

Спортивные 

развлечения. 

Средняя, старшие, 

подготовительная 

Воспитанники ДОУ Воспитатели групп, 

музыкальный 



 группа руководитель 

 

1,2,3,5 Всемирный день Земли 

22 апреля 

 

Тематическое занятие Младшая, средняя, 

старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

1, 3,4 

 

 

 

 

«Праздник Весны и 

Труда»  

1 мая 

 

Беседы, озеленение 

территории ДОУ 

 

 

 

Все группы ДОУ Воспитанники ДОУ (с 

учетом возрастных 

особенностей), 

сотрудники ДОУ 

Воспитатели групп 

1,2,3 «День Победы»  

9 мая 

 

 

 

 

 

Музыкальный досуг, 

«Зарничка» 

Акция «Помним, 

гордимся!»  

Экскурсия к мемориалу 

(подготовительные к 

школе группа) 

Все группы ДОУ,  Воспитанники ДОУ, 

родители 

воспитанников 

Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель 

 

 

 

3,5 День детских  

общественных 

организаций в России 

19 мая 

Просмотр 

видеоматериалов, 

беседа 

Старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

1,5 День славянской 

письменности и 

культуры 

24 мая 

Беседы Старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

 

Июнь  

1,3,4,6 

 

 

«День защиты детей» 

1 июня 

Тематические досуги и 

развлечения 

Все группы ДОУ Воспитанники ДОУ, 

родители 

воспитанников 

Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель 

1,3 День русского языка, день 

рождения великого 

русского поэта 

Александра Сергеевича 

Пушкина 

6 июня 

Тематический день 

«Сказки А.С.Пушкина» 

Все группы ДОУ Воспитанники ДОУ, 

родители 

воспитанников 

Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель 

 



1,2,5 

 

«День России» 

12 июня 

 

Музыкально-литера-

турный досуг 

Все группы ДОУ Воспитанники ДОУ,  Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель 

1,2,3 День памяти и скорби» 

22 июня 

Акция «Свеча памяти» Все группы ДОУ Воспитанники ДОУ, 

родители 

воспитанников 

Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель 

Июль 1,3 «День семьи, любви и 

верности» 

8 июля 

Выставка открыток и 

детских рисунков «Моя 

семья» 

Все группы ДОУ Воспитанники ДОУ, 

родители 

воспитанников 

Воспитанники,  

Август  3,6 День физкультурника 

12 августа 

Спортивные 

соревнования 

Все группы Воспитанники ДОУ Воспитатели групп 

 

1,3,5 

 

«Медовый спас» 

14 августа 

«Яблочный спас» 

19 августа 

«Ореховый спас» 

29 августа 

Фольклорные досуги 

 

Средняя, старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники Воспитатели  групп, 

музыкальный 

руководитель 

 

1,2,5 День Государственного 

флага Российской 

Федерации 

22 августа 

 Досуг, беседа Средняя, старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники Воспитатели групп 

 

3,7 День российского кино 

27 августа 

Просмотр 

мультфильмов, беседа 

Все группы Воспитанники Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель 

 

Условные обозначения направлений рабочей программы по воспитанию: 

1. Духовно-нравственное воспитание. 

2. Патриотическое воспитание. 

3. Социальное воспитание. 

4. Трудовое воспитание. 

5. Познавательное воспитание. 

6. Физическое и оздоровительное воспитание. 

7.   Эстетическое воспитание 
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Календарное-тематическое планирование по ФОП ДО 

Пояснительная записка. 

Календарное-тематическое планирование составляется в ходе написания образовательной программы 
ДОО и рабочих программ воспитателя, а это значит в августе уже всѐ будет решено. Я вам предлагаю 
познакомиться с тематическим-календарным планом по ФОП ДО на каждую группу и ДОО в целом. Темы 
недели в ДОО должны быть обширны, чтобы дети и педагог могли выбрать то наполнение, которое им 
актуально, интересно и ново. Взяв данное тематическое планирование в свою образовательную программу вы 
сможете реализовать ФОП ДО в полной мере. 

Плюсы общих темы на ДОО. Во-первых это удобно для всех педагогов сада, во-вторых можно 
оформлять РППС в соответствии с темой и процесс знакомства, изучения будет намного быстрее, в-третьих 
стенды для родителей вне групп и раздевалок можно наполнить актуальной информацией по теме. И ещѐ 
много плюсов можно найти, конечно есть и трудности, но я постаралась их решить в этом тематическом 
планировании.  

Каждый месяц разделѐн на недели, написаны временные рамки. Каждая неделя имеет общую тему на 
сад и описание к ней. Далее у каждого возраста есть предложенная тема, она раскрывается педагогам 
совместно с детьми учитывая интересы, возраст, актуальность и имеет общее направление по теме сада. 

Например: тема сада «Правила на дороге» в раннем возрасте под тема «Дорога в детский сад», мы 
прекрасно понимаем, что светофор и правила пешеходов не актуальны, а вот спросить, что ребѐнок видит по 
пути в детский сад, какой транспорт, он идѐт пешком или мама его везѐт на коляске, держится ли он за ручку. 
Поиграть с ребятами в машинки, покатать их по игрушечной дороге. Также тема детского сада с под темой 

ПРИЛОЖЕНИЕ №5
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Машинописный текст

User
Машинописный текст

User
Машинописный текст
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User
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«ПДД» в подготовительной группе будет раскрыта совсем иначе, ребята уже знакомы со светофором, с 
пешеходными переходами, с дорожными знаками, здесь вы можете спросить у ребят, чтобы они хотели 
узнать по этой теме, что они ещѐ не знают. Так можно будет раскрыть тему в ежедневном планировании 
актуально для детей и педагога. А возможно ребята захотят сами рассказать о правилах дорожного движения 
другим группам, в течении недели подготовят мероприятие, тем самым повторят тему. 

 

Инструкция к оглавлению:  

Оглавление данного документа кликабельно (можно нажимать на главы), с помощью него можно 
переходить на нужную часть таблицы. Если открываете через телефон справа при наведении или 
пролистывании документа будет отображаться стрелочки с оглавлением. Наведя на них можно перейти в 
любую часть документа. Если открываете с компьютера оглавление будет слева.  
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СЕНТЯБРЬ 

1 НЕДЕЛЯ 28.08-3.09.2023 

Тема ДОО До Свиданья, лето! Здравствуй, детский 
сад!  

Описание О том какое было лето, чем занимались на 
каникулах. Летние игры. Мои 
воспоминания о лете. Как готовились к 
детскому садику. Для подготовительных 
групп скоро в школу, праздник День 
знаний, ребята взрослые с них берут 
пример малыши. Для малышей знакомство 
с группой, экскурсия по детскому саду, еѐ 
могут провести ребята из 
подготовительной группы. Любое 
содержание связанное с летом и или 
детским садом. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Здравствуй, детский 
сад.  

До свиданье, лето. Дело было летом. Летние истории. Лето прошло, скоро 
в школу. 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - 1 сентября - День 
знаний. 
3 сентября - День 
окончания Второй 
мировой войны, 
День солидарности 
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в борьбе с 
терроризмом. 
 

Дополнительные 
праздники 

- - - 1 сентября - День 
шахмат 

1 сентября - День 
шахмат 

2 НЕДЕЛЯ 4.09-10.09.2023 

Тема ДОО Правила на дороге Описание Правила дорожного движения для 
пешеходов, велосипедистов, самокатов, 
роликах и так далее. Профессии связанные 
с дорогой и правилами дорожного 
движения. Видах транспорта, особенности 
правил при движении специального 
транспорта. Дорога до детского сада, какие 
правила важно соблюдать. Какие 
опасности бывают во дворе. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Дорога в детский 
сад. 

Пешеход и переход. Осторожно! Дорога! ПДД для всех 
важны. 

ПДД. 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - 8 сентября - 
Международный 
день 
распространения 
грамотности. 

Дополнительные 9 сентября - День 6 сентября - День 6 сентября - День 9 сентября - 9 сентября - 
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праздники плюшевого мишки чтения книги чтения книги Всемирный день 
оказания первой 
медицинской 
помощи 

Всемирный день 
оказания первой 
медицинской 
помощи 

3 НЕДЕЛЯ 11.09-17.09.2023 

Тема ДОО Я - человек Описание Всѐ о себе. Мои особенности, мои 
границы, мои цели, ценности, мой 
организм, мои эмоции, мои правила. 
Этикет. Об интересах детей. О будущей 
профессии, про хобби, про своѐ имя, 
фамилию. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Я человек Я в мире человек Я в обществе Я важный и нужный Всѐ обо мне 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 
праздники 

- 13 сентября - День 
парикмахера в 
России. 
 

13 сентября - День 
парикмахера в 
России. 
15 сентября -   
Российские дни 
леса. 

13 сентября - День 
парикмахера в 
России. 
15 сентября -   
Российские дни 
леса. 

13 сентября - День 
парикмахера в 
России. 
15 сентября -   
Российские дни 
леса. 

4 НЕДЕЛЯ 18.09-24.09.2023 

Тема ДОО Осень  Описание Изменения в природе, особенности 
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времени года. Календарная осень. 
Животные, птицы осенью. Урожай, 
фрукты и овощи. Грибы ягоды, осенний 
лес. Цвета осени. Природа осенью. Осень в 
мире. Осень в разных частях России.  

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Сказочная Осень Осень в городе Золотая Осень Осень на календаре  Осень 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 
праздники 

- - - - 19 сентября - День 
смайлика. 

5 НЕДЕЛЯ 25.09-1.10.2023 

Тема ДОО Детский сад Описание Всѐ про детский сад. Профессии, техника, 
территория, дети, занятия, праздники, 
правила, день дошкольного работника, 
игрушки. Центры группы, экскурсии по 
ДОО. Традиции детского сада и группы. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Игрушки Экскурсия в 
детский сад. 

Детский сад мой 
второй дом 

Всѐ про детский сад Техника в детском 
саду 

Праздники - 27 сентября - День 27 сентября - День 27 сентября - День 27 сентября - День 
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 по ФОП ДО воспитателя и всех 
дошкольных 
работников. 
1 октября - 
Международный 
день  
музыки. 

воспитателя и всех 
дошкольных 
работников. 
1 октября - 
Международный 
день пожилых 
людей; 
Международный 
день  
музыки. 

воспитателя и всех 
дошкольных 
работников. 
1 октября - 
Международный 
день пожилых 
людей; 
Международный 
день  
музыки. 
 

воспитателя и всех 
дошкольных 
работников. 
1 октября - 
Международный 
день пожилых 
людей; 
Международный 
день  
музыки. 
 

Дополнительные 
праздники 

- - 25 сентября - 
Всемирный день 
моря 

25 сентября - 
Всемирный день 
моря 

25 сентября - 
Всемирный день 
моря. 
30 сентября - День 
Интернета в России 
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ОКТЯБРЬ 

1 НЕДЕЛЯ 2.10-8.10.2023 

Тема ДОО Музыкальная неделя Описание Знакомимся с композиторами русскими и 
зарубежными, известными оркестрами, 
музыкантами, пианистами, скрипачами, 
танцорами и певцами. Знакомим с 
филармониями, концертами, правилами 
поведения на концертах. Знакомим с 
музыкальными инструментами, нотами и 
так далее. Пение птиц, о птицах (ранний 
возраст).  

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Птицы Музыка вокруг До, ре, ми. Музыкальная 
шкатулка 

Музыкальная 
история 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - 4 октября - День 
защиты животных. 

4 октября - День 
защиты животных. 

4 октября - День 
защиты животных. 
5 октября - День 
учителя. 

Дополнительные 
праздники 

- - 2 октября - День 
здоровья. 

2 октября - День 
здоровья. 

2 октября - День 
здоровья. 

2 НЕДЕЛЯ 9.10-15.10.2023 

Тема ДОО Неделя воды Описание О реках, морях, океанах, озерах. О водном 
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ресурсе, о том как важно беречь воду. О 
подводном мире и его обитателях. 
Профессии связанные с водой. О камнях, 
водопадах, песке, глине. Водорослях, 
кораллах. Питьевой воде, речной, морской. 
Дождь и дождевая вода. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Рыбы Подводный мир Реки и озера Реки, моря и океаны Реки, моря и океаны 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- 15 октября -  День 
отца в России. 

15 октября -  День 
отца в России. 

15 октября -  День 
отца в России. 

15 октября -  День 
отца в России. 

Дополнительные 
праздники 

- - - - - 

3 НЕДЕЛЯ 16.10-22.10.2023 

Тема ДОО Библиотека Описание Знакомимся с книгой, библиотеками, 
писателями, издателями, художниками-

иллюстраторами, правила поведения в 
библиотеке, обращение с книгой. Как 
необходимо ухаживать за книгой. Из чего 
делают книги, как создаются библиотеки. 
Домашние животные в книгах и дома. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
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Подтема Домашние 
животные 

Домашние 
животные 

Я в библиотеке В мире книг Библиотека детям 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 
праздники 

20 октября - День 
повара. 

20 октября - День 
повара. 

16 октября - 
Международный 
день хлеба. 

16 октября - 
Международный 
день хлеба. 

16 октября - 
Международный 
день хлеба. 

4 НЕДЕЛЯ 23.10-29.10.2023 

Тема ДОО Мультипликация в России Описание Обсуждаем мультфильмы, героев 
мультфильмов. Знакомимся с появлением 
мультфильмов в России. Узнаем о том как 
создавались мультфильмы, какие они 
бывают и так далее. Животные в 
мультфильмах и настоящие животные. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Сказки Дикие животные Дикие животные в 
мультфильмах 

Всѐ о мультфильмах История 
мультфильма 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 
праздники 

- 28 октября - День 
бабушек и дедушек. 

28 октября - День 
бабушек и дедушек. 

28 октября - День 
бабушек и дедушек. 

28 октября - День 
бабушек и дедушек. 
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НОЯБРЬ 

1 НЕДЕЛЯ 30.10-5.11.2023 

Тема ДОО Многонациональная страна Описание Всѐ о народах России. Особенностях, 
традициях, одежде. Национальных танцах, 
песнях и играх. Дружбе, общение, 
отношениях, уважении друг друга. Жизни, 
быте, особенностях природы. Сказки, 
рассказы разных народов. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Одежда Я и друзья Мои друзья Народы России Единство народов 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - 4 ноября - День 
народного единства. 

4 ноября - День 
народного единства. 

4 ноября - День 
народного единства. 

Дополнительные 
праздники 

- - - - - 

2 НЕДЕЛЯ 6.11-12.11.2023 

Тема ДОО Животные Описание Неделя о животных по вашему выбору. 
Животных жарких стран, севера, 
домашние, дикие животные. Особенности 
питания, обитания. Какая у них шерсть, 
окрас.  
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Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Дикие животные В мире животных В гостях у 
животных 

Животные по миру Животные мира 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - 8 ноября - День 
памяти погибших 
при исполнении 
служебных 
обязанностей  
сотрудников 
органов внутренних 
дел России. 
 

Дополнительные 
праздники 

- 12 ноября - 
Синичкин день 

12 ноября - 
Синичкин день 

12 ноября - 
Синичкин день 

- 

3 НЕДЕЛЯ 13.11-19.11.2023 

Тема ДОО Профессии Описание Знакомство со всеми профессиями, 
которые актуальны в группе по возрасту. 
Дворник, повар, доктор, воспитатель, 
инженер, блогер, режиссѐр, водитель, 
журналист, критик, президент, учитель, 
слесарь и так далее. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
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Подтема Профессии Город Профессии Мир профессий Профессии по 
России 

Профессии сейчас 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 
праздники 

- 18 ноября - День 
Рождения Деда 
Мороза. 

18 ноября - День 
Рождения Деда 
Мороза. 

14 ноября - 
Международный 
день логопеда 

14 ноября - 
Международный 
день логопеда 

4 НЕДЕЛЯ 20.11-26.11.2023 

Тема ДОО Пришла зима Описание Особенности изменений в природе перед 
наступлением зимы и завершением осени. 
Звери зимой. Зимующие птицы. Деревья и 
кустарники зимой. Температура на улице. 
Зимняя одежда. Время года в музыке, 
картинах. День матери. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Зимние чудеса Зима во дворе Зимушка Зима Зима на пороге Зима волшебница 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- 26 ноября - День 
матери в России. 

26 ноября - День 
матери в России. 

26 ноября - День 
матери в России. 

26 ноября - День 
матери в России. 

Дополнительные 
праздники 

- - - 23 ноября - 
Международный 
день акварели. 

23 ноября - 
Международный 
день акварели. 
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ДЕКАБРЬ 

1 НЕДЕЛЯ 27.11-3.12.2023 

Тема ДОО Моя страна Описание Знакомим с символами страны, с 
традициями, территориями, народом. 
Рассказываем о праздниках и памятных 
датах, столице, государственной власти, 
президенте, крупных городах. Изучение 
своего города, своей малой Родины, дома. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Мой дом Моя малая Родина О малой Родине Моя страна Россия Великая Россия 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - 30 ноября - День 
Государственного 
герба Российской 
Федерации. 

30 ноября - День 
Государственного 

герба Российской 
Федерации. 

30 ноября - День 
Государственного 
герба Российской 
Федерации. 
 

3 декабря - День 
неизвестного 
солдата; 
Международный 
день инвалидов  
(рекомендуется 
включать в план 
воспитательной 
работы с 
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дошкольниками  
регионально и/или 
ситуативно). 

Дополнительные 
праздники 

30 ноября - 
Всемирный день 
домашних 
животных. 

30 ноября - 
Всемирный день 
домашних 
животных. 

1 декабря - 
Всероссийский день 
хоккея 

1 декабря - 
Всероссийский день 
хоккея 

1 декабря - 
Всероссийский день 
хоккея 

2 НЕДЕЛЯ 4.12-10.12.2023 

Тема ДОО Творческая Мастерская Описание Мастерская художника, скульптора, 
архитектора. Знакомство с известными 
картинами, скульптурами, зданиями 
архитекторы. Лепниной, народными 
промыслами. Создание игрушек в 
мастерской. Народное и профессиональное 
искусство. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Цвета В гостях у мастеров Мастерская  Мы мастера На все руки мастер 

Праздники 

 по ФОП ДО 

8 декабря - 
Международный 
день художника. 

8 декабря - 
Международный 
день художника. 

8 декабря - 
Международный 
день художника. 

5 декабря - День 
добровольца 
(волонтера) в 
России. 
8 декабря: 
Международный 
день художника. 
9 декабря: День 

5 декабря - День 
добровольца 
(волонтера) в 
России. 
8 декабря: 
Международный 
день художника. 
9 декабря: День 
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Героев Отечества. Героев Отечества. 

Дополнительные 
праздники 

- 4 декабря - День 
написания писем 
Деду Морозу. 

4 декабря - День 
написания писем 
Деду Морозу. 

4 декабря - День 
написания писем 
Деду Морозу. 

4 декабря - День 
написания писем 
Деду Морозу. 

3 НЕДЕЛЯ 11.12-17.12.2023 

Тема ДОО Праздники Описание Всѐ о карнавалах праздниках. Про 
костюмы, атрибуты, музыку, танцы, 
декорации, артистов и так далее. Правила 
поведения на карнавале, концерте, 
празднике. Этикет. О праздничной и 
повседневной одежде. Подарки к 
празднику. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Одежда Карнавал Мы идѐм на карнавал Праздничная 
кутерьма 

Праздничные 
традиции 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - 12 декабря - День 
Конституции 
Российской 
Федерации. 

Дополнительные 
праздники 

13 декабря - День 
медведя. 

13 декабря - День 
медведя. 

13 декабря - День 
медведя. 

12 декабря - 
Международный 
день пряничного 
домика 

- 
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4 НЕДЕЛЯ 18.12-24.12.2023 

Тема ДОО Игрушки Описание О любых игрушках новогодних, 
плюшевых, деревянных, народных и так 
далее. Из чего делают, как делают, кто 
делает. Мастерская игрушек. Мастерская 
Деда Мороза. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Игрушки В мире игрушек Магазин игрушек Мастерская игрушек Про игрушки  

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 
праздники 

- - - - - 

5 НЕДЕЛЯ 25.12-31.12.2023 

Тема ДОО Новый год Описание Всѐ про Новый год. Традиции, 
особенности, главные герои праздника, 
история праздника в России. Новогодний 
стол, Символы Нового года. Ёлка, 
мандарины. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Снегурочка и Дед Мороз и Новый Новогоднее чудо В Новый год Про Новый год 
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подарки год 

Праздники 

 по ФОП ДО 

31 декабря - Новый 
год. 

31 декабря - Новый 
год. 

31 декабря - Новый 
год. 

31 декабря - Новый 
год. 

31 декабря - Новый 
год. 

Дополнительные 
праздники 

26 декабря - День 
подарков. 

26 декабря - День 
подарков. 

26 декабря - День 
подарков. 

26 декабря - День 
подарков. 

26 декабря - День 
подарков. 
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ЯНВАРЬ 

1 НЕДЕЛЯ 1.01-7.01.2024 

Тема ДОО Выходные Описание План для родителей на каникулы. Постеры 
с мультфильмами, мастер-классами, 
играми, раскрасками. Советы куда можно 
сходить. Безопасность дома. Идеи 
домашний экспериментов. По итогу 
возможно изготовление коллажей “Я на 
выходных” 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Я и дом Я дома Домашние дела Весѐлые выходные На каникулах 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 
праздники 

- - - - 4 января - День 
Ньютона 

7 января - 
Рождество 
Христово в России 

2 НЕДЕЛЯ 8.01-14.01.2024 

Тема ДОО Моя семья Описание О семье, о семейных ценностях, о 
семейных традициях. Отношения в семье, 
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эмоции. Мой дом, моя квартира.Кто со 
мной живѐт. История моей семьи. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Моя семья Дружная семья Мы семья О семье Семейные ценности 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 
праздники 

- 11 января - День 
спасибо. 

11 января - День 
спасибо. 

13 января - День 
российской печати 

8 января - День 
детского кино. 
13 января - День 
российской печати 

3 НЕДЕЛЯ 15.01-21.01.2024 

Тема ДОО Спорт зимой Описание Всѐ о зимних играх, спорте, спортсменах, 
зимних забавах. Олимпийские игры, 
символы, традиции, участники. Какие 
были раньше зимние соревнования. Какие 
виды зимнего спорта были раньше. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Зима Зимние забавы Зимние игры Спортивная зима Зимняя олимпиада 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 
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Дополнительные 
праздники 

- 18 января - День 
Винни-Пуха 

18 января - День 
Винни-Пуха 

18 января - День 
Винни-Пуха 

- 

4 НЕДЕЛЯ 22.01-28.01.2024 

Тема ДОО Неделя талантов Описание О талантливых людях, детях, об известных 
людях. Дети могут поделиться своими 
талантами или успехами. О важности 
человека, себя. Об открытиях, 
изобретениях людей. О том, как люди 
становятся известными. Об известных 
людях вашего региона. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Я человек Все важны и все 
нужный 

Мы таланты Я успешный Об известных людях 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - 27 января - День 
снятия блокады 
Ленинграда; День 
освобождения 
Красной  
армией 
крупнейшего 
«лагеря смерти» 
Аушвиц-Биркенау 
(Освенцима) – День  
памяти жертв 
Холокоста 
(рекомендуется 
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включать в план 
воспитательной 
работы с  
дошкольниками 
регионально и/или 
ситуативно). 
 

Дополнительные 
праздники 

23 января - 
Всемирный день 
снега.  

23 января - 
Всемирный день 
снега.  

23 января - 
Всемирный день 
снега.  
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ФЕВРАЛЬ 

1 НЕДЕЛЯ 29.01-4.02.2024 

Тема ДОО Безопасность Описание Всѐ про безопастность. Пожарную, 
домашнюю, в городе, в лесу, в детском 
саду, в воде, в интернете, в обществе, на 
солнце, на дороге. То что выберете то и 
будет. Профессии спасатель, доктор, 
пожарный, мчс и так далее. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Профессии Будь осторожен!  Безопасность дома В безопасности О безопасности 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - 2 февраля - День 
разгрома 
советскими 
войсками немецко-

фашистских войск  
в Сталинградской 
битве 
(рекомендуется 
включать в план 
воспитательной 
работы  
с дошкольниками 
регионально и/или 
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ситуативно). 

Дополнительные 
праздники 

- - 1 февраля - День 
Робинзона Крузо. 

31 января - 
Международный 
день ювелира. 
1 февраля - День 
Робинзона Крузо. 

31 января - 
Международный 
день ювелира. 

2 НЕДЕЛЯ 5.02-11.02.2024 

Тема ДОО Наука Описание Всѐ о науке, опытах и экспериментах. 
Известных людях, которые занимались 
наукой. О разных изобретениях, 
изобретателях.  

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Снег снежок Волшебные 

превращения 

Мы исследователи В лаборатории Неделя изобретений 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - 8 февраля - День 
российской науки. 

8 февраля - День 
российской науки. 

Дополнительные 
праздники 

- 7 февраля - День 
огнетушителя. 
10 февраля - День 
домового 

9 февраля - 
Международный 
день стоматолога. 
11 февраля - День 
зимних видов 
спорта в России 

9 февраля - 
Международный 
день стоматолога. 
11 февраля - День 
зимних видов 
спорта в России 

9 февраля - 
Международный 
день стоматолога. 
10 февраля - День 
памяти А. С. 
Пушкина 

11 февраля - День 
зимних видов 



27 

спорта в России 

3 НЕДЕЛЯ 12.02-18.02.2024 

Тема ДОО Книжная неделя Описание Всѐ про книги. Кто их пишет, какие 
бывают, как их делают. Известные авторы, 
иллюстраторы. Жанры книг. Любимые 
книги детей. Буккросинг, буктрейлер. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Сказки Герои книг Любимая книга Книжная мастерская О книгах 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - 15 февраля - День 
памяти о россиянах, 
исполнявших 
служебный долг за  
пределами 
Отечества. 

Дополнительные 
праздники 

- 19 февраля - День 
смешивания разных 
красок.  

19 февраля - День 
смешивания разных 
красок.  

19 февраля - День 
смешивания разных 
красок.  

19 февраля - День 
смешивания разных 
красок.  

4 НЕДЕЛЯ 19.02-25.02.2024 

Тема ДОО Всѐ про мальчиков Описание Всѐ про мальчиков и мужчин. Мужские 
профессии, известных военных, 
пожарных, летчиков. Домашние дела, 
обязанности. День защитника Отечества. 
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Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Транспорт Мальчики 
защитники 

В мире мальчиков Защитники 
Отечества 

Настоящие 
мужчины 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- 23 февраля - День 
защитника 
Отечества. 

23 февраля - День 
защитника 
Отечества. 

23 февраля - День 
защитника 
Отечества. 

21 февраля - 
Международный 
день родного языка. 
23 февраля - День 
защитника 
Отечества. 

Дополнительные 
праздники 

26 февраля - День 
рассказывания 
сказок. 

26 февраля - День 
рассказывания 
сказок. 

26 февраля - День 
рассказывания 
сказок. 

- - 
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МАРТ 

1 НЕДЕЛЯ 26.02-3.03.2024 

Тема ДОО Путешествия Описание Всѐ про туризм, путешествия и известных 
путешественников. Расскажите о 
экотропах, приключениях, туризме в 
России. Кто такой турист, 
путешественник. Правила безопасности в 
походе, ориентировка на местности. 
Аптечка для туриста. Окружающие 
предметы их свойства , материалы и так 
далее. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Мир предметов Мир вокруг нас Отправляемся в 
поход  

Мы туристы Неделя туризма 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 
праздники 

- 1 марта -   
День кошек в 
России. 

1 марта -   
День кошек в 
России. 

1 марта -   
День кошек в 
России. 
3 марта - 
Всемирный день 
писателя. 

1 марта -   
День кошек в 
России. 
3 марта - 
Всемирный день 
писателя. 
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2 НЕДЕЛЯ 4.03-10.03.2024 

Тема ДОО 

 

Все про девочек Описание О девочках и женщинах. Всѐ про женские 
профессии. Известных женщин. Домашние 
дела, обязанности. Международный 
женский день. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Посуда Девочки красавицы В мире девочек Для девочек Мир для девочек 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- 8 марта - 
Международный 
женский день. 

8 марта - 
Международный 
женский день. 

8 марта - 
Международный 
женский день. 

8 марта - 
Международный 
женский день. 

Дополнительные 
праздники 

- - - - - 

3 НЕДЕЛЯ 11.03-17.03.2024 

Тема ДОО 

 

Забота о здоровье Описание Всѐ про здоровый образ жизни. Правила 
питания, витамины, медицину, польза 
спорта и так далее. Режим дня, зарядка. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Одевайся хорошо Полезная корзина Витаминная неделя Мы здоровыми 
растѐм 

Важно о здоровье 

Праздники - - - - - 
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 по ФОП ДО 

Дополнительные 
праздники 

- 11-17 марта - 
Масленица 

11-17 марта - 
Масленица 

14 марта - 
Международный 
день рек. 

11-17 марта - 
Масленица 

12 марта - День 
посадки цветов. 
14 марта - 
Международный 
день рек. 

11-17 марта - 
Масленица 

12 марта - День 
посадки цветов. 
14 марта - 
Международный 
день рек. 

4 НЕДЕЛЯ 18.03-24.03.2024 

Тема ДОО Весна Описание Весенние изменения. Особенности в 
природе. Животные весной. Птицы, как о 
них позаботится. Насекомые, первые 
цветы. Почки и листочки. Календарная 
весна. Весна в картинах и музыке. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Весна Весенняя неделя Весна Красна Весна пришла Весенние краски 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - 18 марта - День 
воссоединения 
Крыма с Россией 
(рекомендуется 
включать в  
план 
воспитательной 
работы с 
дошкольниками 
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регионально и/или 
ситуативно). 

Дополнительные 
праздники 

20 марта - 
Всемирный день 
воробья. 
 

20 марта - 
Всемирный день 
воробья. 
 

20 марта - 
Всемирный день 
воробья. 
21 марта - 
Международный 
день лесов. 

21 марта - 
Международный 
день лесов. 

21 марта - 
Международный 
день лесов. 

5 НЕДЕЛЯ 25.03-31.03.2024 

Тема ДОО Театр Описание Виды театра, артисты, директор театра, 
сцена, декорации. История театра. Какие 
театры есть в городе или стране. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Сказки Идѐм в театр  Театр к нам пришѐл Большой театр Мы в театре 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- 27 марта - 
Всемирный день 

театра. 

27 марта - 
Всемирный день 
театра. 

27 марта - 
Всемирный день 
театра. 

27 марта - 
Всемирный день 
театра. 

Дополнительные 
праздники 

- - - 25 марта - День 
работника культуры 
России. 

25 марта - День 
работника культуры 
России. 
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АПРЕЛЬ 

1 НЕДЕЛЯ 1.04-7.04.2024 

Тема ДОО Птицы, рыбы, насекомые Описание Всѐ о птицах, рыбах и насекомых. 
Особенности, разновидности, питание, 
образ жизни и так далее. Домашние рыбки 
и насекомые. Домашние птицы. Условия 
жизни в доме и на воле. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Птицы Птицы и рыбы Птицы и насекомые Птичья столовая Забота о птицах 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 
праздники 

1 апреля -   
День птиц. 

1 апреля -   
День птиц. 
2 апреля - 
Международный 
день детской книги. 

1 апреля -   
День смеха в 
России; день птиц. 
2 апреля - 
Международный 
день детской книги. 

1 апреля -   
День смеха в 
России; день птиц. 
2 апреля - 
Международный 
день детской книги. 

1 апреля -   
День смеха в 
России; день птиц. 
2 апреля - 
Международный 
день детской книги. 

2 НЕДЕЛЯ 8.04-14.04.2024 

Тема ДОО Космос Описание Всѐ о космосе, космонавтах, солнечной 
системе, планете земля, космических 
станциях, кораблях, ракетах. Известные 
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космонавты люди и животные. История 
космонавтики в России. Питание в 
космосе. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Продукты Космос День космонавтики День космонавтики День космонавтики 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- 12 апреля - День 
космонавтики. 

12 апреля - День 
космонавтики. 

12 апреля - День 
космонавтики. 

12 апреля - День 
космонавтики. 

Дополнительные 
праздники 

- 11 апреля - День 
Берѐзы 

11 апреля - День 
Берѐзы 

8 апреля -   
День российской 
анимации. 

8 апреля -   
День российской 
анимации. 

3 НЕДЕЛЯ 15.04-21.04.2024 

Тема ДОО Цирк, артисты и животные. Описание История цирка в России, артисты, люди и 
животные, профессии в цирке. Известные 
артисты цирка. Какие бывают 
представления. 
Животные и их детѐныши. Чем питаются, 
где живут. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Животные и их 
детѐныши 

Животные и их 
детѐныши 

Идѐм в Цирк Цирк Всѐ о цирке 



35 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 
праздники 

- - - 15 апреля - 
Международный 
день цирка. 

15 апреля - 
Международный 
день цирка. 

4 НЕДЕЛЯ 22.04-28.04.2024 

Тема ДОО Природа Описание Всѐ о деревьях, кустарниках, грибах, 
цветах. Когда растут, где растут, как 
растут. Об особенностях природы и 
растений на Земле и в России. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Растения Природа Природа Береги планету Береги планету 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 
праздники 

- - 28 апреля -   
День работника 
скорой 
медицинской 
помощи. 

28 апреля -   
День работника 
скорой 
медицинской 
помощи. 

28 апреля -   
День работника 
скорой 
медицинской 
помощи. 
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 МАЙ 

1 НЕДЕЛЯ 29.04-5.05.2024 

Тема ДОО Труд взрослых Описание Труд взрослых, помощь взрослым, помощь 
в целом. Домашний труд, общественный 
труд, ручной труд. Волонтѐрство. 
Трудовые поручения. Польза труда. 
Умственный труд.  

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Профессии Труд дома Полезный труд  Труд взрослых Труд взрослых 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - 1 мая - Праздник 
Весны и Труда. 

1 мая - Праздник 
Весны и Труда. 

1 мая - Праздник 
Весны и Труда. 

Дополнительные 
праздники 

- 5 мая - День 
водолаза.  

5 мая - День 
водолаза.  

5 мая - День 
водолаза.  

5 мая - День 
водолаза.  

2 НЕДЕЛЯ 6.05-12.05.2024 

Тема ДОО Армия России Описание Всѐ о военных профессиях, транспорте, 
Великой Отечественной войне, Дне 
Победы. Взрослые, дети, животные герои. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
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Подтема Транспорт Транспорт Военные профессии Великая Армия 
России 

Герои Победы 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - 9 мая - День 
Победы. 

9 мая - День 
Победы. 

9 мая - День 
Победы. 

Дополнительные 
праздники 

- - - - 12 мая - 
Международный 
день медицинской 
сестры  

3 НЕДЕЛЯ 13.05-19.05.2024 

Тема ДОО Музейная неделя Описание Про музей, архитектуру, известных 
музеях, музеях города. Об экспонатах, 
картинах, какие бывают музеи. Профессии 
музея. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Игрушки Мы в Музее Музей Музеи России Музейные истории 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - 19 мая - День 
детских 
общественных 
организаций 
России. 

Дополнительные 

праздники 

- - 18 мая -   
Международный 
день музеев в 

18 мая -   
Международный 
день музеев в 

18 мая -   
Международный 
день музеев в 
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России. России. России. 

4 НЕДЕЛЯ 20.05-26.05.2024 

Тема ДОО Мой город Описание Всѐ про ваш город. Особенности, 
традиции, праздники, здания, жители, 
известные люди, природа, 
достопримечательности, символы. Я в 
городе, моя улица, мой дом, моя комната, 
квартира. 

Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Мой дом Мой город Мой город Мой город Мой город 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - 24 мая: День 
славянской 
письменности и 
культуры. 

Дополнительные 
праздники 

- - 26 мая - День 
бумажных 
самолѐтиков. 

- - 

5 НЕДЕЛЯ 27.05-2.06.2024 

Тема ДОО Здравствуй, лето. До свидания детский сад Описание Лето изменения в природе, животные 
летом, люди летом, одежда, природа и так 
далее. До свидание, детский сад для 
подготовительных групп. 
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Подтема на возраст  

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Лето Встречаем лето Встречаем лето Встречаем лето До свидания Детский 
сад 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- 1 июня - День 
защиты детей. 

1 июня - День 
защиты детей. 

1 июня - День 
защиты детей. 

1 июня - День 
защиты детей. 

Дополнительные 
праздники 

- - - 27 мая -   
Общероссийский 
день библиотек. 

27 мая -   
Общероссийский 
день библиотек. 

 

 



Приложение № 1 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста см. 

Приложение №1  

Ранний возраст (от одного года до трёх лет). Вторая группа детей раннего возраст 

(второй год жизни)  

Рост - весовые характеристики  

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам 

мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе 

составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 

88,3 см, а девочек - 86,1 см. Функциональное созревание  

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной 

и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных центров. 

Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 

11-12 часов.  

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением 

ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и 

формированием нервных связей.  

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы 

обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум 

годам у большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени 

оно может повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения 

привычных видов повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения 

ребенка или испуга.  

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего психического 

развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации движения, 

включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на 

основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать 

ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). 

Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); 

строить башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и 

десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений ребенка 

частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. 

Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, 

обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития 

мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, 

ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся 

свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, 

перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. 

Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети 

делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале второго года дети 

много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на 

шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, 

пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и 

подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети 

привыкают координировать свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети 

способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все 

лучше контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и 

согласованные системы.  



Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети 

полутора – двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его 

части. В области восприятия происходит формирование перцептивных действий и 

предметных эталонов. Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследование 

перцептивных свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного 

мышления как отражения скрытых сущностных связей и отношений объектов происходит 

на основе развития восприятия и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными 

действиями. Первоначально перцептивные действия представляют собой развернутые 

внешние действия. По мере овладения речью восприятие начинает приобретать черты 

произвольности. Слово начинает регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и 

накопления опыта дети приобретают способность принимать и одновременно 

перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части и целом. Появляются 

зачатки экспериментирования. Физический опыт становится основой обобщений. 

Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и семи 

месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от 

двух до трех лет).  

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: 

целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной 

регуляции. Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под 

предмет, функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия 

опережает его реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - 

функциональные действия - выделение способа действия - перенос действия (с одного 

предмета на другой, из одной ситуации в другую). Предметно-орудийные действия 

формируются только в сотрудничестве со взрослым. Функции взрослого в формировании 

предметных действий: показ, совместные действия, поощрение активных проб ребенка, 

словесные указания. Предметная деятельность становится основой развития 

нагляднообразного мышления через представления о цели действия и ожидаемом 

результате, выделение соотношений и связей между предметами, условий реализации 

действий. Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно 

выделить два основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - 

переходный, со следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной 

речи почти нет; активная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, 

синтаксису. Второй период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое 

овладение речью. Связи между предметом (действием)и словами, их обозначающими, 

формируются значительно быстрее, чем в конце первого года («взрыв наименований»). 

При этом понимание речи окружающих по- прежнему опережает умение говорить. 

Установлена четкая зависимость между качеством языковой стимуляции в домашнем 

окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают названия предметов, действий, 

обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать 

деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том 

числе составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те 

предметы, с которыми ребенокможет играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в 

окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе 

взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка 

уникален. Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети 

вскоре начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой 

нередко подмены их истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со 

взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным 



предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением 

речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни способность 

обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а 

обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, 

размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая). Активный словарь на 

протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-

30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и активно 

используемый словарь состоит теперь из 200300 слов. В нем много глаголов и 

существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), 

а также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и 

несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего 

воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более 

или менее близкими по звучанию слышимому образцу. У двухлетних детей предметная 

игра становится более сложной, содержательной. В полтора года дети узнают о 

предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их социального окружения, и с 

этих пор игра становится все более символической. Образы, которые используют дети в 

своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в раннем детстве: на 

первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный характер, представляетсобой 

специфическое манипулирование предметом, сначала строго определенным, который 

показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар предметных действий 

расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого вызывают действия и 

сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают 

элементы воображаемой ситуации, составляющей отличительную особенность игры: 

замещение одного предмета другим.  

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, 

матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с 

атрибутами к ними пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и 

путем отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются 

«цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет 

колечками всю пирамиду, подбирая их поцвету и размеру, из строительного материала 

возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети 

активно воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание взрослому. Дети 

начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, 

зайцы и другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для 

завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить 

мишку).  

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, 

основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к своей  

деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; 

отказ от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. 

Принципиально важной является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, 

позиция подражания и сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. 

Формирования эмоциональной привязанности: индивидуализация привязанности; 

снижение сепарационной тревоги. Появляются первые социальные эмоции, возникающие 

преимущественно по типу заражения: сочувствие, сорадование. На втором году жизни у 

детей при направленной работе взрослого формируются навыки взаимодействия со 

сверстниками: появляется игра рядом; дети могут самостоятельно играть друг с другом в 

разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). Однако 

несовершенство коммуникативных навыков ведет к непониманию и трудностям общения. 



Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует 

против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо интереснее для 

малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, 

малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как правило, в 

процессе предметноигровой деятельности и режимных моментах, а поскольку предметно- 

игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают 

соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать 

рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в 

тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь 

в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», 

«пусти», «не хочу» и др. Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. 

Формирование основ регуляции поведения. В речи появляются оценочные суждения: 

«плохой, хороший, красивый».  

Ребенок овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть 

руки, приобретает навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в 

предметноигровой деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает 

самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила 

поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и 

несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой 

деятельности.  

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 

Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. 

Формируются предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных 

действий.  

  

Ранний возраст (от одного года до трёх лет).  Первая младшая группа (третий год 

жизни).  

Росто-весовые характеристики  

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см.  

Функциональное созревание.  Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних 

органов, костной, мышечной ицентральной нервной системы. Совершенствуются формы 

двигательной активности.  

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут 

осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики 

(координированные действия с мелкими предметами).  

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- 

деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные 

формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие 

предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение 

выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные 

формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая 

выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной 

деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 



приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в 

пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно 

возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка 

со сверстниками.  

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 

слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.  

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. Размышляя об отсутствующих людях или 

предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется 

появлением символического мышления - способности по запечатленным 

психологическим образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. 

Теперь они могут проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их 

образами, и эти мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем 

прежде, работы детского мышления. Переход от конкретно- чувственного «мышления» к 

образному может осуществляться на протяжении двух лет.  

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 

главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с 

предметамизаместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 

изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает 

формироваться критичность к собственным действиям.  

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи.  

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает 

себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 

взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  

  



Дошкольный возраст (от трех до семи лет). Вторая младшая группа (четвертый год 

жизни) Росто-весовые характеристики  

       Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний 

рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см.  

Функциональное созревание. В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной 

системы определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых 

двигательных стереотипов.  

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ.  

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий.  

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться 

и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На 

основе накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается  

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 

словаря, развитие связной речи.  

В три-четыре года внимание ребёнка носит непроизвольный, непосредственный характер. 

Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется 

восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте 

развивается перцептивная деятельность. Дети от использования пред эталонов — 

индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети 

могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех 

знакомых ему помещениях образовательной организации.  

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой 

определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, 

наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по 

инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется 

выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми 

(мамадочка, врач- пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». 

Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью 

непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия 

человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием 

сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с 

игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики 

игры ребенком не опротестовывается.  

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические 

образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки 

могут быть более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет.  

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы.  



Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться вне ситуативно-познавательная 

форма общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками 

интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется 

становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим 

ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к 

сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным типом 

отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания.  

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 

инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 

функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую 

роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия 

ребенка. Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных 

умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать 

свои достижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность 

между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности.  

  

Средняя группа (пятый год жизни)  

Росто-весовые характеристики  

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков  

– от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 

100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см 

в пять лет.  

Функциональное созревание. Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием 

нейронного аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание 

специализации корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является 

ведущим.  

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек.  

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но 

эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает 

формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. 

Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов.  

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. 

Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. 

Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно 

формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через 

продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикой 

мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным 

развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться 



наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. 

Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание 

становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На 

пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, 

связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей 

данного возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура 

речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет 

формируются основы познавательной активности и любознательности.  

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему 

норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где  

центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в 

ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и 

реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе 

распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 

творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. 

Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети 

могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д.  

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий.  

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются вне 

ситуативные формы общения, в частности – вне ситуативно-познавательная форма 

общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со 

сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами 

деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает 

ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, 

конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе 

формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая 

социометрический статус каждого ребенка.  

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В 

игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, 

заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в 

ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и 

регуляции поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, 

смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.).  

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка 

взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с 



результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и 

самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, 

было- будет).  

  

Старшая группа (шестой год жизни)  

Росто-весовые характеристики  

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек 

– от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см 

в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть 

лет. Функциональное созревание.  Развитие центральной нервной и опорно-двигательной 

систем, зрительно-моторной координации позволяет ребенку значительно расширить 

доступный набор двигательных стереотипов.  

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, 

пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает 

развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном 

плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. 

Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте является 

наглядносхематическое мышление, начинают развиваться основы логического мышления. 

Формируются обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 

Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной креативностью, 

интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, 

оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, 

грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ 

слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность 

ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина 

мира.  

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра 

имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 

человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала 

игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. 

Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также 

нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр 

определяется логикой игры и системой правил.  

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка.  

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и 

по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и 

продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы 

поведения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление 

действий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в 

ходе совместной деятельности.  



Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 

правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 

формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 

привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений 

отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 

сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми.  

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 

внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, 

социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами.  

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. 

Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки.  

   

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни)  

Росто-весовые характеристики  

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина 

тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см.  

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут 

быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица.  

Функциональное созревание. Уровень развития костной и мышечной систем, наработка 

двигательных стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные 

мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком 

высоким по точности и мощности нагрузкам.  

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность 

цикла сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого 

возраста, приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и 

взрослых. Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится 

формирование тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает 

формироваться способность к сложным пространственным программам движения, в том 

числе к такой важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма 

объединяются в буквы и слова.  

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 

мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов 

в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт.  

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, 

подвижность, уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов 

характеризуются неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров.  

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 



дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 

инструкции достигает 10-15 минут.  

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 

мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного 

мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от 

мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического 

мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 

минут). Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного 

языка, правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по 

сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно организованной 

образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды 

монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Активный 

словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов.  

 Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем.  

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не 

только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. 

Способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно 

проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми.  

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление 

ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 

непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой 

внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих 

мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к 

«эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к 



произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли 

эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, 

волевым формам.  

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 

основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 

национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 

жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости  

  

  



Приложение 2.
Описание индивидуальных особенностей воспитанников

В МБДОУ функционирует 10 групп общеразвивающей направленности. 

Здание первого корпуса рассчитано по проекту на 6 групп — 147 детей. Здание 

второго корпуса рассчитано по проекту на 4 группы — 65 детей. Фактический 

списочный состав – 212  детей.

Наполняемость  групп  определяется  в  соответствии   с  Санитарно-эпидемиологическими

требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях.

Все группы однородны по возрастному составу детей:

Количественный состав детей

2023- 2024г.
Группа раннего возраста (1 корпус) 
1 младшая группа (1 корпус) 22
1 младшая группа (2 корпус) 13
2 младшая (1 корпус)
2 младшая (2корпус) 14
Средняя группа (корпус 2) 18
Старшая группа "А" (1 корпус) 26
Старшая группа (1 корпус) 28
Подготовительная к школе группа (1корпус) 25
Подготовительная к школе группа (2 корпус) 20

Всего 212

Распределение детей по группам здоровья в 2023 /2024 учебном году
Возраст Кол-во

детей
Группы здоровья
I % II % III % IV %

1,5 - 3 года 81 63 78 % 18 22% 0 - 0
4 года 45 20 44% 24 54 % 0 - 1 2,0%
5 лет 41 23 54 % 17 44 % 0 - 1 2,0%
6-7 лет 45 20 44% 24 54% 0 - 1 2,0%
итого 212 126 83 39 % 0 - 3

Анализ  состояния  здоровья  воспитанников  позволяет  определять  дифференцированный
подход к каждому ребенку при организации образовательного процесса.

Организация  педагогической  деятельности  строится  с  учётом  индивидуальных
особенностей воспитанников.

Категории детей в детском саду, требующие дифференцированного подхода.

Среди многих индивидуальных особенностей детей ярче всего проявляет себя темперамент.
Педагоги  ДОУ особое  внимание  обращают  на  основные  свойства  темперамента:
-  активность  —  это  интенсивность  психической  и  двигательной  деятельности  (дети  высоко
активные,  умеренно  активные  и  медлительные).
-  преобладающее  отношение  к  новому  (положительное  —  улыбка,  интерес,  отрицательное  —
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тревога,  страх,  избегание,  безразличное)
-  преобладающее  настроение  (повышенное,  хорошее,  сниженное)
-  эмоциональная  возбудимость  (дети  возбудимые,  уравновешенные,  мало  эмоциональные)  
-  гибкость  -  отражает  способность  быстро  переключаться,  приспосабливаться  (гибкие,  умеренно
гибкие и негибкие люди)

Дети с повышенной активностью не могут  длительное время концентрировать свое внимание на
каком – либо одном занятии, будь то рисование, игра или даже просмотр телевизионных передач.
Именно из-за дефицита внимания такие дети зачастую испытывают затруднения с обучением. Детям
характерна излишняя импульсивность, проявляющаяся в бурных проявлениях  эмоций. Такие  дети
особенно часто теряют контроль над своими эмоциями. Такие детки не просто подвижны, они просто сверх

активны. Малыша практически невозможно увидеть в спокойном состоянии – он постоянно находится в движении.

Либо он бегает, либо прыгает, либо приплясывает на месте, если уж его и заставили посидеть. 

Медлительные  дети   обычно  робки,  нерешительны,  с  трудом  вступают  в  контакт  и  со
сверстниками,  и  со  взрослыми,  слывут  тугодумами.  Нередко  их  обижают,  дразнят  (особенно  в
детском саду). Эти дети не будут бойко отвечать на вопросы, с охотой рассказывать стихотворение
или петь песню, не будут стремиться к шумным и активным играм. Этим детям очень трудно найти
себя, им нужна постоянная поддержка и помощь дома и в детском саду. У  медлительных детей по
сравнению с остальными в 2,5-3 раза дольше время от сигнала «делай» до начала действия. Окрик,
раздражение, недовольство взрослых еще больше увеличивает этот период, и создается впечатление,
что дети «назло» тянут.  Между тем,  медлительным детям необходимо достаточное время,  чтобы
собраться, раскачаться. Их  время на «раскачку» в 2.5- 3 раза больше чем у сверстников. (Это время
не трудно рассчитать. Период врабатывания на уроке в 6-7 лет составляет от 3 до 5 минут. Значит, у
медлительного ребенка он будет 10-15 минут.)

Возбудимые дети не в состоянии сконцентрировать внимание на чем-либо. Они легко 
отвлекаются и не могут решить до конца ни одну из поставленных перед ними задач. Окружающих 
раздражает их невосприимчивость к замечаниям, суетливость, крайняя непоседливость и постоянная 
нацеленность на движение. Такие ребятишки в основном плохо организованы, рассеянны, часто 
теряют свои вещи и не чувствуют опасности - по улице бегают без оглядки, невнимательны по 
отношению к транспорту. Обычно они чрезмерно говорливы, не могут терпеливо слушать 
собеседника, постоянно его перебивают, навязывая свое мнение, торопятся ответить на вопрос, не 
дослушав его. Их настроение очень переменчиво: только что он смеялся и вдруг раскапризничался 
по ничтожному поводу. Ребенок не может даже ненадолго сосредоточиться на игрушках, а когда с 
ним пытаются заниматься, он тут же отвлекается и теряет интерес к игре, книге или картинкам. 
Некоторые дети плохо спят, долгое время страдают недержанием мочи.
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